Zarzadzenie Nr 4/2020
Dyrektora Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Lipnie

z dnia 10 wrzesnia 2020 roku

w sprawie: wprowadzenia w Miejskim O$rodku Sportu i Rekreacji w Lipnie ,Regulaminu
wewnetrznego przeciwdzialania epidemii SARS-CoV-2 w Polsce”

Na podstawie wytycznych Ministerstwa Rozwoju i Gléwnego Inspektora Sanitarnego z 01.06.2020 r.

zarzgdzam, co nastepuje:

§1

Wprowadzi¢ w Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji w Lipnie ,,Regulamin  wewngtrznego
przeciwdziatania epidemii SARS-CoV-2 w Polsce”.

§2

Wykonanie Zarzgdzenia powierza sie Dyrektorowi i pozostalym pracownikom zatrudnionym
w Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji w Lipnie.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.




Zatgcznik nr 1

do Zarzadzenia nr 4/2020

Dyrektora Miejskiego Osrodka Sportu

i Rekreacji w Lipnie z dnia 10.09.2020 r.

REGULAMIN WEWNETRZNY
PRZECIWDZIALANIA EMIDEMII SARS-COV-2 W POLSCE

. 1. Zapewnienie bezpieczenstwa w obiekcie

W strefie wejscia/kasy:

1. Zaznaczenie 1,5-m odleglosci na podlodze przed kasa/szatnig lub wyraznie oznaczone strefy czekania,
2. bezposrednio przed kasa/szatnig moze znajdowaé si¢ jedna osoba. Niezbedng informacje nalezy
zamies$ci¢ na zewnatrz przed drzwiami wejsciowymi lub/i obok okienka kasowego/szatni.

3. Prowadzenie dezynfekcji bransoletek i/lub kluczy (do szafek) po kazdym uzytkowniku.

4. Zamieszczenie czytelnej informacji przy wejéciu do obiektu o zakazie korzystania z ptywalni 0séb
z objawami jakiejkolwiek ostrej infekcji, przede wszystkim drég oddechowych.

5. Usuniecie krzeset i tawek w poczekalniach - nie zezwalanie i nie zachecanie do odpoczynku
1 oczekiwania lub przedtuzania pobytu w pomieszczeniach obiektu.

W przebieralni i w strefie z prysznicami, tam gdzie jest to mozliwe rekomenduje sig:

1. W przypadku przebieralni zbiorowych zapewni¢ tylko ograniczong liczbe szafek, z mozliwoscig
zachowania dystansu 0s6b korzystajacych z szatni,

2. Okreslenie liczby osob korzystajacych jednoczesnie z prysznicow, w zaleznosci od wielkosei
1 wyposazenia strefy,

3. Prowadzenie dezynfekcji szafek po kazdym uzytkowniku.

W strefie basendow :
1. Prowadzenie regularnej dezynfekcji powierzchni wspolnych takich jak klamki, drzwi, uchwyty szafek,

potki, tawki, wlgczniki $wiatta, kurki baterii, porgcze, schody, powierzchnie sanitarne i wokol basenow.



I1. Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikow

Pracodawca jest obowigzany zapewni¢ -osobom zatrudnionym, niezaleznie od podstawy
zatrudnienia, r¢kawiczki jednorazowe lub $rodki do dezynfekeji rgk.

1.W przypadku obstugi (np. kasjerzy, osoby pracujace w szatni) zaleca si¢ zaopatrzenie 0s6b
pracujacych w bezposrednim kontakcie z uzytkownikami w $rodki ochrony osobistej, takie jak przylbice,
maseczki, rekawiczki jednorazowe. Ponadto — jesli to mozliwe — zamontowanie przeston ze szkta lub
przezroczystego tworzywa sztucznego, izolujgcych ich stanowisko pracy od oséb oczekujacych w
kolejce do szatni lub po bilety.

2. Nadzorowanie liczby uzytkownikéw korzystajgcych z obiektow.

3. Rekomenduje sie:

* zapewnienie odleglosci migdzy stanowiskami pracy wynoszacej co najmniej 1,5 m,
chyba ze jest to niemozliwe ze wzgledu na charakter dziatalnosci. Wtedy jednak zaktad
musi zapewni¢ $rodki ochrony osobistej,

* zachowac bezpieczng odlegtos$¢ od uzytkownika i wspolpracownikéw (rekomendowane
1,5 metra),

* ustalenie stalych, jak najmniej licznych zmian pracownikéw,

* ograniczenie interakcji personelu pracujacego na réznych zmianach i zapewnienie
czyszczenia i mycia pomieszczen pomiedzy zmianami,

* regularnie czgsto i doktadnie my¢ r¢ce woda z mydtem zgodnie z instrukeja znajdujaca
si¢ przy umywalce idezynfekowaé osuszone dlonie $rodkiem na bazie alkoholu,
obowigzkowo przed rozpoczgciem pracy,

* podezas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgietym ltokciem lub chusteczka — jak
najszybciej wyrzucié chusteczke do zamknietego kosza i umyé rece,

* starac si¢ nie dotyka¢ dlonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu,

* dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste i higieniczne, szczegélnie po
zakonczonym dniu pracy. Nalezy pamigta¢ o dezynfekeji powierzchni dotykowych, jak
stuchawka telefonu, klawiatura i myszka, wlaczniki $wiatet czy biurka oraz sprzetu
uzywanego przez ratownikéw. Ratownik powinien posiada¢ swéj indywidualny gwizdek,

* regularnie (kilka razy w ciggu dnia) czysci¢ powierzchnie wspélne, z ktérymi stykaja sie
klienci, np. klamki drzwi wejsciowych, porecze, blaty, oparcia krzeset,

* gdzie to mozliwe, wykorzystywanie do komunikacji metod na odleglo$¢, takich jak

telefon komérkowy lub radio.



III. Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem pracownika

1. Do pracy w MOSiR moga przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawéw chorobowych sugerujacych
infekeje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji
w warunkach domowych.

2. Pracownicy zostali poinstruowani, ze w przypadku wystapienia niepokojacych objawéw choroby
zakaznej powinni pozostaé¢ w domu i skontaktowa¢ sie telefonicznic z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej, aby uzyskaé teleporade medyczna, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod
nr 999 lub 112 i poinformowad, ze mogg by¢ zakazeni koronawirusem.

3. Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji Glownego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia,
dostgpnych na stronach gis.gov.pl lub https://Www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujacych
przepiséw prawa.

4. W przypadku wystgpienia u pracownika wykonujacego swoje zadania na stanowisku pracy
niepokojacych objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy niezwlocznie odsungé
pracownika od pracy i odesta¢ transportem indywidualnym (wlasnym lub sanitarnym) do domu lub
W przypadku gdy jest to niemozliwe, pracownik powinien oczekiwaé na transport w wyznaczonym
pomieszczeniu, w ktérym jest mozliwe czasowe odizolowanie od innych os6b.

5. W przypadku gdy nie ma mozliwosci dedykowania pomieszczenia dla osoby podejrzanej o zakazenie
nalezy wydzieli¢ miejsce, w ktérym osoba ta bezpiecznie poczeka na transport w odleglosci minimum
1,5 m od pozostalych o0s6b.

6. Nalezy wstrzymaé przyjmowanie uzytkownikéw, powiadomi¢ wlasciwa miejscowo powiatows stacje
sanitarno-epidemiologiczna i stosowaé sig Scisle do wydawanych instrukcji i polecer.

7. Zaleca sig¢ ustalenie obszaru, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik, przeprowadzenie
rutynowego sprzgtania oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porgeze, uchwyty, itp.).
8. Rekomenduje si¢ stosowanie si¢ do zalecen paristwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy

ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorge pod uwage zaistnialy przypadek.



IV. Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u uzytkownika zakazenia

koronawirusem

W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, zle samopoczucie,
trudnosci w oddychaniu, osoba nie powinna zosta¢ wpuszczona na teren obiektu, Powinna zostaé
poinstruowana o jak najszybszym zgloszeniu si¢ do najblizszego oddzialu zakaZnego celem
konsultacji z lekarzem, poprzez udanie si¢ tam transportem wlasnym lub powiadomienie stuzb
sanitarnych pod numerem tel. 999 albo 112.

1.Zgloszenie incydentu do administratora obiektu, co umozliwi obstudze ustalenie obszaru, w ktérym
poruszata si¢ i przebywata osoba, przeprowadzenie rutynowego sprzatania oraz zdezynfekowanie
powierzchni dotykowych (klamki, porgeze, uchwyty, itp.).

2. Ustalenie listy pracownikéw oraz uzytkownikow, o ile to mozliwe, obecnych w tym samym czasie
w obiekcie, ktérzy mieli kontakt z zakazonym i przekazanie zalecenia stosowania si¢ do wytycznych

Gléwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis. gov.pl.



